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Menu Résidence Ste-Rose (ét6)

SOUPE BCEUF ET

Soupes CREME D’EPINARD CREME DE CHAMPIGNONS COQUILLES V8 CREME DE CELERI POTAGE DE LEGUME CREME DE POIREAUX
Mets SALADE CESAR AU POULET A1 ROTI DE VEAU AU VIN ET
: . AIGLEFIN A L'ANETH
principaux SOUVLAKI DE PORC GRILLE CHOP SUEY HOT-DOG MOUSSAKA MOUTARDE DE DUON
D
i , , SALADE DE MELON, OLIVES ,
Légumes . _ , .
n g PORTOBELLO GRILLE BOK-CHOY AU BEURRE ET BOCCONCINIS PETIT MAIS RATATOUILLE MELANGE orientale
e
"1 Féculents POMSASADRETITEE;SRE EN CROUTON MAISON |  —eee FRITES POMME DE TERRE EN CUBE RIZ PILAF POMME DE TERRE GRELOT
CLAFOUTIS AUX PETITS
Desserts TARTE AU SUCRE GATEAU ROULE PROFITEROLES YOGOURT VARIE COUPE DE FRUITS FRUITS ET CREME GATEAU REINE ELIZABETH
ANGLAISE
s SANDWICH DE JAMBON ,
rim‘:t:ux CREPE JAMBON-FROMAGE TORTELLINI SAUCE ROSE PATEEssALéNVAﬁ'E\'DE CROQUETTE DE MORUE POULET MQEQE CUIT AU BCEUF AUX 2 FROMAGES
s princip SANDWICH AUX CEUFS
[o] ,
i SALADE EPINARDS ET , , , ,
u| Légumes POIRES TOMATE GRILLEES MACEDOINE D’ANTAN COURGETTES TOMATE/CORNICHON BROCOLI ET CHOUX FLEURS | MELANGE SAN FRANCISCO
p
e .
X PUREE DE CAROTTES ET ,
r | Féculents RIZ CHIPS POMME DE TERRE POMME DE TERRE PUREE
Desserts GATEAU SALADE DE FRUITS MANDARINES POUDING AU CHOCOLAT CROUSTADES AUX 5 FRUITS BROWNIE GATEAU CITRON PAVOT CROUSTADES AUX BLEUETS
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Menu Résidence Ste-Rose (6t6)
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SOUPE AUX LEGUMES A LA

CREME POMME ET

SOUPE POULET ET GRAINS

= ® T c O Wn

Soupes |
SOUPE BCEUF ET ALPHABET FLORENTINE CAROTTES DE PLOMB SOUPE THAI POTAGE DE BROCOLI V8
A POITRINE DE POULET
.M?ts COTELETTE PORC SAUCE CROQUETTES DE POULET BURRITO SALADE NICOISE GRILLE SAUCE AUX LINGUINE CARBONARA GUEDILLES AUX JAMBON
principaux MIEL ET POMMES MAISON
ARACHIDES
Légumes CAROTTES JULIENNES CONCOMBRE ET TOMATE SALADE JARDINIERE MELANGE THAILANDAIS SALADE DE BROCOLI CONCOMBRE’ACANTALOUP
FROIDE ET FETA
Féculents POMME DE TERRE PUREE SALADE DE MACARONI RIZ BLANC
Desserts GATEAU DES ANGES POUI?ING AU PAIN ET COUPE COTTAGAE,
COULIS AUX FRAISES POUDING AU CARAMEL BISCUIT SMORES TARTE AU CHOCOLAT CREME ANGLAISE YOGOURT AUX MORES TARTE AUX CERISES
.M?ts SPAGHETTI ITALIEN FILET DE SOIiE SAUCEA LA JAMBON A L’ERABLE BLANQUETTE DE VEAU BURGER FESTIF AIGLEFIN CROUSTILLANT VOL-AU-VENT AU POULET
principaux CREME
Légumes SALADE DU CHEF MELANGE ROMANESKO BROCOLI EN TIGES ZUCCHINIS EN QUARTIER SALADE DU CHEF MELANGE ROMANESKO PETITS POIS ET CAROTTES
. POMME DE TERRE EN . POMME DE TERRE
Féculents BOUILLON POMME DE TERRE PUREE NOUILLES AUX CEUFS FRITES DE PATATE DOUCE LYONNAISE
Desserts GATEAU AU POUDING AU GATEAU AUX PETITS FRUITS POIRE MELBA CREME CARAMEL COUPE DE FRUIT TARTELETTE AUX BLEUETS CREME GLACEE

CHOCOLAT
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Menu Résidence Ste-Rose (ét6)

SOUPE BCEUF ET

YOGOURT ET MANGUE

Soupes CHAUDREE DE MAIS CREME DE CAROTTES ALPHABETS CREME DE CHOU-FLEUR V8 POTAGE DE LEGUMES CREME DE POIREAUX
Mets A . LANIERE DE PORC BBQ DE RAGOUT DE VEAU AUX
o | principaux HAMBURGER STEAK PATE AU POULET FAJITAS A LA DINDE FUMEE LOUISIANE CROISSANT AU POULET FISH & CHIPS HERBES DE PROVENCES
1
n| Légumes MELANGE SAN FRANCISCO MELANGE JARDINIERE CAROTTES JAUNES MELANGE SAN FRANCISCO CONCOMBRE ET TOMATE SALADE DE CHOU ZUCCHINIS EN QUARTIER
e JULIENNES CREMEUSE
r .
i POMME DE TERRE PUREE FRITES DE PATATES , ,
Féculents PERSILLEE DOUCES POMME DE TERRE PUREE GALETTE AUX LEGUMES GRATIN DAUPHINOIS
Desserts DUO DE MELON CHURROS MOUSSE AU CHOCOLAT FOUETTE AUX FRUITS GATEQLLJA'?:%)I(\AAO'\TQNDES SALADE DE FRUITS TARTE AUX NOIX ET POIRES
prim?;:‘ux JAMBON A L’ANANAS PENNINE AL GIGI PATE CHINOIS SAUCISSE GRILLEES QUICHE AUX LEGUMES PILON POULET BUFFALO ROTI DE BCEUF AU JUS
S
o z P’
u| Légumes BROCOLI SALADE CESAR BETTERAVES CHOUCROUTE MELANGE DU ROMANESKO CHOUX DE BRUXELLES BROCOLI
: Féculents POMME DE TERRE PUREE RIZ TOMATE POMME DE TERRE GRELOT POMME DE TERRE PUREE PUREE DE PATATE DOUCE
r
Desserts POUDING VANILLE COUPE COTTAGE, PECHE ET SA CREME POUDING A LA VANILLE CLAFOUTIS AUX PECHES STRUDEL AUX POMMES MUFFIN AUX CAROTTES ET

NOIX
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SAINTE- ROSE

Menu Résidence Ste-Rose (6t6)

SOUPE AUX LEGUMES A LA

POTAGE PANAIS ET

BRISURES DE CHOCOLAT

CHOCOLAT

PETITS FRUITS

Soupes B s B <
SOUPE POULET ET RIZ CREME DE TOMATES FLORENTINE CREME DE BROCOLI SOUPE WON-TON SOUPE LEGUMES QUINOA CAROTTES
FILET DE PORC
Mets ASSIETTE DE VIANDE SPAGHETTI AUX BOULETTES SANDWICH ,

b| principaux HOT CHICKEN FUMEE VEGE ASSIETTE CHINOISE PORC EFFILOCHES QUICHE AUX LEGUMES
i
n 3 CAROTTES JAUNES SALADE DE CHOU ET SALADE CHOU ROUGE ET

Légumes E ESENTIERS | - LADE DE BETTERAVE
e g JULIENNES PETITS POIS CORNICHON HARICOTS JAUNES ENTIERS POIRE SALA TTERAVES
r

, . RIZ AUX LEGUMES
Féculents POMME DE TERRE PUREE FRITES VAPEURS
Desserts GATEAU AUX BANANES POUDING AU RIZ DESSERT VARIES RAISIN ET SA CREME YOGOURT VARIE SALADE DE FRUITS FRAIS PARFAIT A LA FRAISE
Mets CANNELLONI FROMAGE ET SOUPE REPAS DU ESCALOPE DE VEAU MORUE AU BEURRE DINDE SAUTEE AUX

principaux EPINARDS SAUMON SAUCE MANGUE PRINTEMPS PARMIGIANA HAMBURGER DU CHEF CITRONNE LEGUMES
S
O | Légumes SALADE DU CHEF ASPERGES | o CAROTTES ONDULEES SALADE MIXTE HARICOTS VERTS TRES FINS POIS SUCRES
u
P Féculents NOUILLES AUX CEUFS POMME DE TERRE PUREE CHIPS PATATE AU FOUR VERMICELLE DE RIZ
e PERSILLES
r

Desserts RENVERSE A LANANAS CARRE AUX DATTES BISCUITS MOELLEUX AUX VELOUTE AU CAFE FRUITS ET TREMPETTE AU GATEAU FROMAGE ET TARTE AU CITRON ET SA

MERINGUE




